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主辦機構:












             贊助機構:
香港教練培訓委員會











豐銀行慈善基金
教練延續培訓計劃

~「運動員保健按摩」講座~

運動訓練及比賽後往往都會出現疲勞。坊間流傳著不同的運動按摩法以減低運動員疲勞。作為教練，如果明白運動按摩的原理和效用，配合有系統的訓練，便可提高訓練成效。在這次講座中，我們邀請了香港康體發展局中醫藥統籌主任許錚錚先生與大家分享心得，示範基本的運動按摩手法，並概括分析手法治療的理論依據和講解最常見運動疲勞 – 腰背痛的治療手法。
講者
許錚錚先生

香港康體發展局中醫藥統籌主任

背景資料

- 
內地骨科醫生，運動生理學碩士，原國家體委科研所運動醫學門診部主任；
· 統籌中國國家隊備戰第26屆奧運會（1995-96年）專家門診，安排專家為

國家隊優秀運動員診斷治療；
· 1997年起在香港體育學院進行學術交流，服務本地運動員。
內容

	日期

	2004年2月21日（星期六）

	講授時間
	登記

第1節 
	:
:
休息

:
	下午2:00 – 2:15

下午2:15 – 3:00

下午3:15 – 4: 45 

	地點
	香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號  體育大樓  賽馬會演講廳

	人數
	150位 (先到先得)

	費用
	港幣一百元正 (包括講義及茶點，報名一經接納，恕不退款)

	證書
	參加者將獲香港教練培訓委員會頒授出席證書


講授語言 – 普通話

報名辦法
參加者請填妥報名表格，並附上：
· 港幣一百元正之報名費（以劃線支票繳交，抬頭請寫：香港康體發展局）; 及
· 貼上足夠郵資之回郵信封 

地址:

新界沙田源禾路25號香港體育學院 香港康體發展局 教練培訓部 收
查詢電話

2681- 6129 （馮小姐）




截止日期

2004年2月13日
豐銀行慈善基金
教練延續培訓計劃

~ 「運動員保健按摩」講座~

報 名 表 格

本人欲參加由香港教練培訓委員會於2004年2月21日(星期六)主辦之講座。
姓名：(中) ______________________ (英) _______________________________________

認可級別：
第一級 / 第二級 / 第三級_/ 其他 






 




 (如適用者)

聯絡電話：(日間)_______________________ 手提電話：​​​​​​​​​__________________________​​​
電子郵件：












  傳真號碼：​​​​​​​​​__________________________

通訊地址：_________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
所屬總會/學校/團體：________________________________________________________
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

（以下由教練培訓部填寫）
「運動員保健按摩」講座
（ ）閣下的報名申請已被接納。請準時出席於2004年2月21日(星期六)在香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號體育大樓 - 賽馬會演講廳舉行之講座。
登記時間及地點

2004年2月21 日 
下午2:00

香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號  體育大樓  賽馬會演講廳
（ ）很抱歉，因報名人數踴躍及名額已滿，恕不能接受閣下之申請。謹此奉還支票。

註：本表格內之個人資料只作報名用途，將由香港康體發展局教練培訓部職員處理。

香港康體發展局教練培訓部

